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Anmeldung: 
anmeldung@frauenhelfenfrauen-ev.de

frauenhelfenfrauen-ev.de
Telefon: 0251 67666

Du bist nicht allein – in unserer Gruppe findest du Raum, dich mit anderen
betroffenen Frauen auszutauschen, neue Perspektiven zu gewinnen und aktiv an
deinem Weg aus der Essstörung heraus zu arbeiten.

In einer wertschätzenden Atmosphäre bieten wir dir:
Informationen zu Essstörungen und deren Hintergründe
Austausch und Unterstützung durch Gleichgesinnte
Übungen zur Förderung der Selbstwahrnehmung und 

       Auseinandersetzung mit der Essstörung

Unsere Gruppe berücksichtigt alle Formen der Essstörung. Durch den Einsatz
vielfältiger therapeutischer Methoden (u.A. systemisch, verhaltenstherapeutisch,
kreativtherapeutisch) bieten wir dir abwechslungsreiche und praxisorientierte
Unterstützung, die Raum für individuelle Reflexion und konstruktiven Austausch
lässt.


