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Beratungsstelle
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fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene




Wenn in einer Familie
psychische Erkrankungen
auftreten...

... gerat der Familienalltag aus dem
Gleichgewicht.

Das Praventivangebot Auryngruppe
soll Kinder psychisch erkrankter Eltern
entlasten und starken. Die Gruppe
bietet einen Schutzraum zum
Austausch Uber gemeinsame Sorgen,
Angste und belastende Gefiihle sowie
eine altersgerechte Aufklarung tber
die psychische Erkrankung der Eltern.
Kinder und Jugendliche kbnnen in der
Gruppe eine unbeschwerte Zeit
verbringen.
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Auryn-
Gruppe

Das konnen wir gemeinsam
erreichen:

* Altersgerechte
Informationsvermittlung

*  Ermutigung, eigene Geflhle und
Bedirfnisse wahrzunehmen und
auszudriicken

* Erleben von Gruppenzusammen-
gehorigkeit

* Entlastung von Schuld- und
Schamgefihlen

* Starkung des Selbstvertrauens

* Erlernen von Bewaltigungsstrategien

* Enttabuisierung der psychischen

Erkrankung

Unser Angebot

Die Auryngruppe ist flr 6 bis 8 Kinder
und Jugendliche, die jeweils altersmalig
zusammenpassen. Es finden 1 x
wochentlich insgesamt 10
Gruppentreffen fir 1,5 Stunden statt.
Die Gruppe wird von zwei erfahrenen
Fachkraften geleitet, die dem
Datenschutz und der Schweigepflicht
unterliegen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Arbeit mit den Eltern

Den Familien wird vor Gruppenbeginn
ein Informationsgesprach angeboten.
Parallel zur Auryngruppe besteht fiir die
Eltern die Moglichkeit zum
gemeinsamen Austausch Uber
Erziehungsfragen.



