Ihr Weg in eine Psychotherapie

Nach erfolgter Sprechstunde kdnnen Sie in mehreren
\orgesprachen — den sogenannten probatorischen
Sitzungen — lhre Anliegen ausfiihrlich schildern.
Gemeinsam mit der Psychotherapeutin klaren Sie die
Zielsetzung einer Behandlung und Verstandnisfragen.
AuBerdem dient die Probatorik dem gegenseiti-

gen Kennenlernen. Grundsatzlich sollten Sie sich
verstanden und gut aufgehoben fiihlen, die ,Chemie”
sollte stimmen. Vertrauen ist in einer Psychotherapie
von entscheidender Bedeutung.

Die probatorischen Sitzungen werden von den Kran-
kenkassen generell ohne vorherige Beantragung tiber-
nommen. Mit der Entscheidung fiir eine Psychothe-
rapie wird die Kostenlibernahme der Behandlung bei
der Krankenkasse beantragt. Die Therapeutin erklart
Ihnen die Vorgehensweise und stellt gemeinsam mit
Ihnen die notwendigen Antrage.

Eine psychotherapeutische Sitzung dauert in der Regel
50 Minuten und findet meist einmal pro Woche statt.
Je nach Notwendigkeit und Therapieverfahren kann die
Frequenz zwischen dreimal pro Woche und einmal im
Monat variieren.

Therapieplatzvermittlung

Eine Psychotherapie ist zeitintensiv. Psychotherapeu-
tinnen konnen nur eine begrenzte Anzahl von Behand-
lungen durchfihren. Deshalb kann es manchmal zu
Wartezeiten oder fehlenden Behandlungsmaglich-
keiten kommen. In diesem Fall sind wir Ihnen gerne
behilflich. Mit unserer Therapieplatzvermittlung unter-
stiitzen wir Sie bei der Suche nach einem Therapie-
platz.

Nach telefonischer Kontaktaufnahme mit unserem
Biro und Schilderung Ihrer Problematik wird den
Datenschutzbestimmungen entsprechend anonymi-
siert bei allen Psychotherapeutinnen des PTN nach
freien Behandlungskapazitaten angefragt. Diese
werden lhnen riickgemeldet, sodass ein Erstgesprach
zeitnah vereinbart werden kann.

Die aktuellen Sprechzeiten und Erreichbarkeiten

der Therapieplatzvermittlung finden Sie auf unserer
Homepage. Bitte beachten Sie, dass die telefonische
Nachfrage teilweise hoch sein kann, versuchen Sie es
dann bitte zu einem spateren Zeitpunkt erneut.
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Wir tiber uns:

Das PTN

Das Psychotherapeutinnen-Netzwerk Minster und
Minsterland e.V. (kurz PTN) ist ein Zusammenschluss
von approbierten

Psychologischen Psychotherapeutinnen
Arztlichen Psychotherapeutinnen
Kinder- und Jugendlichen- Psychotherapeutinnen

Unsere Zielsetzungen:

Verbesserung der psychotherapeutischen
Versorgung

Informieren Gber Psychotherapie

Bessere Zusammenarbeit zwischen allen an einer
Behandlung beteiligten Einrichtungen und Personen
Berlhrungsangste mindern

Stigmatisierungen abbauen

Aufbau von Kooperationsstrukturen innerhalb des
Netzwerkes

Fortbildungen der Mitglieder

Mit diesem Flyer mochten wir Ihnen die ersten
Schritte zur Aufnahme einer Psychotherapie erleich-
tern und das Leistungsspektrum von Psychotherapeu-
tinnen vorstellen. Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage:

Psychotherapieverfahren
und ihre Kosteniibernahme

Es gibt folgende Psychotherapieverfahren, die als
Richtlinienverfahren bezeichnet und deren Kosten
von den gesetzlichen und privaten Krankenkassen
lbernommen werden:

die Verhaltenstherapie (VT)

die Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP)
die Analytische Psychotherapie (AP)

die Systemische Therapie (ST, ab 2020)

Diese Verfahren konnen mit Kindern und Jugendlichen
sowie mit Erwachsenen als Einzel- oder Gruppen-
therapie durchgefihrt werden. Viele Psychotherapeu-
tinnen bieten zudem Diagnostik, Kriseninterventionen,
stitzende Gesprache, psychosomatische Behand-
lungen oder Konsiliartatigkeiten an. Einige haben sich
zusdtzlich spezialisiert, z. B. auf Paartherapie oder
Supervision.

Voraussetzung fiir eine Kostenlibernahme der
Behandlung durch gesetzliche Krankenkassen ist die
Kassenzulassung der Psychotherapeutinnen. In freier
Praxis tatige Therapeutinnen arbeiten im Rahmen des
Kostenerstattungsverfahrens oder auf Selbstzahlerin-
nen-Basis. Alle kdnnen in der Regel mit den privaten
Krankenversicherungen und der Beihilfe abrechnen.
AuRerhalb der Richtlinien-Psychotherapie gibt es eine
Vielfalt weiterer Psychotherapieverfahren, die nicht
Ubernommen und privat in Rechnung gestellt werden.

lhr Weg in eine Psychotherapie

Vor Aufnahme einer Psychotherapie ist der Besuch
einer Sprechstunde bei einer Psychotherapeutini.d.R.
verpflichtend.

Zur Sprechstunde bringen Sie bitte in jedem Fall
lhre Versichertenkarte mit, gegebenenfalls Ihre Uber-
weisung.

Die Sprechstunde dient der diagnostischen Abklarung
und der ,Weichenstellung” fir notwendige weitere
Behandlungsschritte. Eine Weiterbehandlung in der
gleichen Praxis ist nicht immer gewahrleistet. Sie
konnen weiter verwiesen werden, wenn z. B. kein
Therapieplatz frei oder ein anderes, spezielles Thera-
pieverfahren indiziert ist.

Adressen approbierter Psychotherapeutinnen
bekommen Sie

unter
von den Krankenkassen
von der Psychotherapeutenkammer

von der Kassenarztlichen Vereinigung

Sie kdnnen eine psychotherapeutische Praxis

direkt aufsuchen oder sich arztlich Giberweisen lassen.
Termine kdnnen Sie in der Regel telefonisch
vereinbaren. Nutzen Sie die telefonischen Sprech-
zeiten der Praxen oder hinterlassen Sie eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter.



